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Les Athlètes de l’année de l’ACSC 

ATHLÈTE FÉMININE DE L’ANNÉE 

Alex Basso, de l’Université de Colombie-Britannique Okanagan, a été 
nommée athlète féminine de l’année de l’ACSC, tous sports confondus 
par l’Association canadienne du sport collégial. 

 Chaque année, une athlète féminine est choisie parmi toutes les 
disciplines de l’ACSC. 
 
Joueuse de frappe de puissance dans l’équipe féminine de volleyball du 
Heat de l’UBC Okanagan, Alex est une étudiante-athlète extrêmement 
appliquée et consciencieuse. Elle réunit esprit sportif et franc-jeu, tout en 

donnant son 110 %. Le talent et le leadership d’Alex ont joué un rôle déterminant dans la saison 
mirobolante qu’a connue le Heat, l’équipe ayant remporté les deux titres, provincial et national. En 58 
matchs disputés, Alex revendique 3,64 attaques marquantes, 24 blocs, 0,27 as, 2,31 récupérations 
et 4,17 points par match. 
 
Les réalisations d’Alex ont été reconnues par de nombreux prix et distinctions : joueuse par 
excellence du championnat national de l’ACSC, joueuse de volleyball de l’année de l’ACSC, joueuse 
par excellence pan-canadienne de l’ACSC, joueuse la plus utile du championnat provincial de la 
BCCAA, joueuse de l’année de la BCCAA, membre de la première équipe d’étoiles de la BCCAA, 
athlète du mois de l’ACSC, athlète de la semaine de la BCCAA et prix du héros sportif de la ville de 
Kelowna. En outre, elle a joué pour l’équipe de C.-B. aux Jeux d’été du Canada 2009 et pourrait être 
invitée à participer au camp de sélection de l’équipe nationale senior. 
 
Alex ne fait pas qu’exceller sur le terrain de volleyball, mais aussi en classe. Étudiante de deuxième 
année inscrite au programme de sciences de l’activité physique. Alex est un modèle et 
ambassadrice de l’Université de Colombie-Britannique Okanagan, de la BCCAA et de l’ACSC. Elle 
donne de son temps dans la collectivité en étant bénévole pour le programme Food Bank Stuff the 
Bus et à des événements collégiaux comme des compétitions athlétiques, les journées 
d’emménagements d’étudiants, le championnat national de basketball féminin et l’orientation de 
l’UBC Okanagan. Alex partage son amour pour le sport en aidant diverses équipes à titre d’athlète 
invitée, et en arbitrant au volleyball. 

ATHLÈTE MASCULIN DE L’ANNÉE 

Inderbir Gill, de l’University of Northern British Columbia, a été nommé 
athlète masculin de l’année de l’ACSC, tous sports confondus, par 
l’Association canadienne du sport collégial (ACSC). 

 Chaque année, un athlète masculin est choisi parmi toutes les 
disciplines de l’ACSC. 
 
Garde de quatrième année pour l’équipe masculine de basketball des 
Timberwolves de l’UNBC, Inderbir a bouclé la saison régulière de façon 
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remarquable : 19 points, 5 aides et 4,5 rebonds en moyenne par match. Parmi ses exploits, 
mentionnons une performance de 39 points et plusieurs « doubles doubles » pour les points et les 
passes. Inderbir a aussi brillé en marquant 32 points pour aider l’UNBC à remporter l’or au 
championnat national de l’ACSC. 
 
Ses talents et ses prouesses ont aussi été reconnus. Durant la saison 2009-2010, il a mis la main 
sur les titres suivants : joueur de l’année de la BCCAA, joueur par excellence des championnats 
provinciaux de la BCCAA, joueur par excellence pan-canadien de l’ACSC, joueur le plus utile du 
championnat national de l’ACSC. 
 
En plus de ses talents au jeu, Inderbir est le modèle idéal de l’étudiant-athlète : équipier sans 
égocentrisme et parfait ambassadeur dans la collectivité. Il a atteint l’excellence dans ses études et 
les sports, ce qui lui a valu la prestigieuse distinction d’étudiant-athlète par excellence pan-canadien 
SIRC / ACSC. Inderbir est très actif dans sa communauté. Il participe au programme de promotion 
de l’UNBC qui visite les écoles primaires locales et contribue à procurer aux jeunes de Prince 
George de précieuses expériences en basketball. Lors de ces visites, Inderbir sensibilise les élèves 
aux sports collégiaux, en association avec les études. Il intéresse ainsi les enfants au sport du 
basketball et aux principes de franc-jeu qui font partie du sport, tout en soulignant l’importance de 
combiner sports et études. 

L’Association canadienne du sport collégial (ACSC) est heureuse de décerner à Greg Poitras, de 
l’Université de Colombie-Britannique (Okanagan), le titre d’entraîneur de l’année 2009-2010, tous 
sports confondus.  
 
 
 
 
 
 

Big Kahuna accroît sa présence au Québec 
 

Misant sur le succès de son partenariat avec l’ACSC, la Big Kahuna 
Sport Company accueille trois nouveaux directeurs de comptes dans 
son bureau du Centre du Canada. Le premier représentant parfaitement 
bilingue de l’entreprise, Martin Gauthier, aura le mandat de créer de 
nouveaux partenariats avec les membres de la Fédération québécoise 
du sport étudiant (FQSÉ) et améliorer les services offerts aux 
partenaires actuels.  
 

« Nous nous réjouissons de l’augmentation de nos effectifs dans le Centre du Canada, et tout 
particulièrement de l’entrée en fonction de notre premier directeur de comptes pour le Québec. Nous 
sommes chanceux de pouvoir compter sur les services de Martin, qui apporte une grande 
expérience au sein de l’équipe », de dire Craig Preece, vice-président marketing de Big Kahuna. 
  
Les membres de la FQSÉ bénéficieront d’un contact plus direct avec un représentant local, qui 
gérera exclusivement les comptes de la province du Québec. Il s’agit d’une étape importante vers la 
création de partenariats avec les établissements de la FQSÉ, une des plus grandes conférences de 
l’ACSC, offrant d’intéressantes perspectives de croissance au cours des prochaines années. 
L’ACSC et Big Kahuna sont heureux de continuer de renforcer le partenariat mutuellement 
avantageux qui les unit depuis de nombreuses années.  
 
« Pour les membres de la FQSÉ, c’est une étape très positive et encourageante en vue de répondre 
aux besoins de la communauté francophone dans notre conférence. Nous avons hâte de travailler 
avec Martin Gauthier dans un avenir rapproché », affirme Vince Amato, représentant marketing de la 
FQSÉ.  
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Les lutteurs de Douglas continue la tradition 

 
 

Les lutteurs du collège Douglas Aso Palani et Arjun 
Gill continuerons une tradition chers au collège 
Douglas en représentant le Canada dans  plusieurs 
compétition internationaux de lutte cet été.  Palani a 
fini en 2Ième place au Championnats Nationaux Senior 
en Fredericton, Nouveau-Brunswick.  Son placement 
lui a permis une place dans les jeux Pan-American le 
2 mai en Monterrey, Mexique et comme représentant 
du collège au FISU University World Championships 
à Torino, Italie en août.   Gill a gagné les 
championnats Nationaux juniors et a qualifié comme 
représentant du Canada pour les « Junior World 
Championships » dans Budapest, Hongrie en juillet.  
 
Les lutteurs du collège Douglas doit leurs succès aux 
compétitions à une saison de lute au style-Américain 
qui commence en Novembre et termine en Mars 
dans la ligue NCWA.   Le NCWA est une ligue 
comprenant de plus que 100 membres d’universités 
et de collèges dans les États-Unis.  Douglas est le 
seul collège canadien dans cette ligue.  Pendant la 
saison, les lutteurs de Douglas disputent partout 
dans les États-Unis avec des participants du NCAA, 
NAIA, et du NJCAA.  Aso Palani a gagné les 
championnats NCWA en 2009, tandis que Arjun Gill 
a placé 8ième aux championnats de cette saison. 

 
Après la saison de compétition collégiale, Les athlètes de Douglas change à un style-international 
avec les efforts à représenter le Canada au différent niveau de compétition internationale.  Douglas a 
eu beaucoup de succès pendant la saison en pratiquant ce style de lutte.  Il n’y a pas beaucoup de 
canadiens qui suivent ce modèle de lutte.  Par conséquent, les athlètes de Douglas reçoivent plus 
de compétition que les autres institutions. 
 
Quelques lutteurs/ses de Douglas y compris de Daniel Igali, la première femme à gagner un 
championnat mondiale et une médaille aux jeux Olympiques.  Lyndsay Belisle, qui a gagnée une 
médaille d’argent aux championnats mondiale et qui a représenté le Canada en 2004 aux jeux 
Olympiques.  Travis Cross participant aux Olympiques 2008 en Beijing, et John Pineda qui a gagné 
les épreuves Olympiques en 2007 et qui représenterai le Canada cette année au championnat 
mondial en Moscow, Russie.  Cross et Pineda sont aussi des championnats du NWCA pour le 
collège Douglas.   
 
La tradition de succès en lutte au collège Douglas n’aurait pas pu prendre place sans le travail 
extraordinaire des entraineurs.  Dave McKay, l’entraineur de l’équipe senior était à la barre du 
program depuis 1991 jusqu’à 2004 lorsque Steve Rock, l’entraineur présent a pris sa place.  Steve a 
représenté le Canada aux championnats mondiaux en 2004 et était un joueur de mérite avec SFU 
en 1995, 96, et 97.   
 
Palani et Gill espère de suivre les grands succès des lutteurs du collège.  Si l’histoire du collège 
Douglas est un indicateur, c’est certain que les deux suivront ce chemin comme représentant du 
Canada et Douglas.  
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L’entraîneur de l’année de l’ACSC 

Un entraîneur méritant est choisi parmi tous les sports de l’ACSC en fonction de sa contribution au 
sport, de son leadership positif et de son engagement envers les objectifs scolaires. 
 
Depuis que Greg a intégré le personnel d’entraîneurs de l’UBC 
Okanagan en 2005, le programme n’a pas cessé de progresser. Sa 
fiche globale (saison régulière et éliminatoires) s’établit à 64 
victoires et 28 défaites. En cinq ans, il revendique quatre médailles 
provinciales, une nationale d’argent et une nationale de bronze. 
 
Le dévouement de l’entraîneur Poitras pour son programme se 
reflète dans les efforts qu’il met à développer au maximum ses 
étudiants-athlètes et son équipe, en consacrant d’innombrables 
heures au gym, en planifiant les séances d’entraînement, en 
agissant comme éclaireur auprès des adversaires et en utilisant des enregistrements de rencontres 
pour préparer sa troupe le mieux possible. 
 
Greg est un entraîneur expérimenté, certifié de niveau 3 et s’implique également au niveau 4. L’un 
de ses nombreux attributs positifs se situe dans sa volonté d’apprendre et de se perfectionner 
comme entraîneur. Qu’il travaille dans le cadre du programme de l’UBC Okanagan ou des 
programmes de l’équipe provinciale de Volleyball BC ou qu’il consacre du temps à titre d’entraîneur 
invité de l’équipe nationale, Greg recherche constamment les occasions de perfectionnement 
professionnel. 
 
Considéré comme l’un des meilleurs entraîneurs au sein de l’ACSC, Greg a été reconnu, cette 
année, comme entraîneur de l’année de l’ACSC pour le volleyball et entraîneur de l’année de la 
BCCAA.   
 
À l’extérieur de l’Université de Colombie-Britannique à Okanagan, Greg est extrêmement actif dans 
la collectivité. Il a travaillé sans compter avec les entraîneurs de plus de 20 équipes à titre de 
président et de mentor du club de volleyball de Kelowna. En outre, il est formateur de niveaux 1 et 2 
du PNCE.  
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Restez branchés! 
 
En complément du lancement de notre nouveau site Web www.ccaa.ca, l’ACSC vous permet 
maintenant de rester au courant des dernières nouvelles sur Facebook, Twitter et Youtube.  
 

Facebook : Affichez votre soutien et recevez les dernières nouvelles en devenant fan de 
l’ACSC sur Facebook : http://www.facebook.com/home.php#/pages/Canadian-Colleges-
Athletic-Association/58886710996?ref=nf
 

  

 
Twitter : Suivez-nous sur Twitter pour obtenir les derniers résultats des championnats 
nationaux de l’ACSC  et rester au courant des nouveautés à l’ACSC : 
http://twitter.com/CCAAsportsACSC  

 
 

YouTube : Regardez les faits saillants de championnats antérieurs, des entrevues 
d’athlètes et plus. De nouvelles vidéos seront ajoutées au fur et à mesure que nous les 
recevons. Faites nous parvenir vos vidéos favorites de l’ACSC à ryan@ccaa.ca. 
http://www.youtube.com/user/CCAAsportsACSC 

 
 
 
 
 
 
 
Livre du mois de l’ACSC 
 
Chers membres,  

 
Commandez le livre du mois; Strength Training Anatomy, et obtenez un 
rabais de 25% offert exclusivement aux membres de l’ACSC par Human 
Kinetics.  
L’offre s’applique uniquement aux commandes effectuées en ligne et prend 
fin le 31 mai 2010. Cliquez sur le livre pour commander et entrez le code 
X770.  
 
Plus que 1million copies vendu! Avec des nouveaux exercices, différents 
étirements, et plus des illustrations fameux de Frédéric Delavier, vous 
obtiendrez une connaissance de vos muscles pendant l’exercice.  Pour lire 
plus, suivez le lien suivant Strength Training Anatomy 3rd Edition - Human 

Kinetics
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Sommaire des dates limites – mai 2010 
 

Date  Sommaire  

1er mai Date limite pour la présentation des candidatures pour l’accueil des 
championnats canadien ouverts 2010 pour les sports de niveau 1 de golf, de 
course cross-country et de soccer 
 

1er mai Date limite de soumission des rapports des membres du comité de direction de 
l'ACSC, des représentants provinciaux, des commissaires des sports, des 
employés du bureau national, des hôtes de championnats passés et à venir pour 
le dossier de l’assemblée générale annuelle 
 

1er mai Présentation par les APSC des candidatures des institutions désireuses de 
devenir membres de l'ACSC 
 

15 mai Date limite pour les mises en candidature des responsables des sports de 
l’année de l’ACSC  

25 mai Date limite pour les mises à jour du répertoire des membres de l'ACSC 
 
 
Big Kahuna Détaillant Officiel de l’ACSC 

  

  

http://www.bigkahuna.ca/

