
Nom du stage: Symposium NSCAA Algarve Cup 2010 

Nom de l’animateur : April Heinrichs 

Domaine d’excellence (ex. : défense, tir, motivation) : Motivation 

Description de l’exercice ou de l’apprentissage : Team Building 

Impact sur les étudiants-athlètes, l’équipe ou le programme : Majeure 

 
Marco Polo 
Superficie de l’aire de jeu : 12 x 12 mètres 
En équipes de deux, les participants choisissent un indice verbal à deux mots 
Les coéquipiers sont divisés de chaque côté du terrain et font face l’un l’autre 
Les joueurs ferment leurs yeux; les joueurs d’un côté sont mélangés 
Les joueurs du côté gauche crient le premier mot de l’indice, les joueurs du côté droit crient le 
deuxième 
Les coéquipiers marchent rapidement l’un vers l’autre, se joignent au bras 
Résultat : confiance, communication et travail d’équipe 
 
Ressources (site Web, liste de conférenciers, articles, livres, manuels) :  

www.nscaa.com  

 

http://www.nscaa.com/�

